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ПОЛОЖЕНИЕ  

о школьной форме и внешнем виде обучающихся 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 160» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение составлено на основании Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

1.2. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно для 

выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (законными 

представителями). 

1.3. Данное положение разработано с целью выработки единых требований к 

школьной одежде и внешнем виде обучающихся 1 - 11 классов. 

1.4. Настоящим Положением устанавливаются определения школьной формы и 

порядок ее ношения для обучающихся 1 – 11 БОУ г. Омска «Средняя 

общеобразовательная школа № 160» (далее – учреждение) 

1.5. Школьная форма приобретается родителями в соответствии с предложенным 

описанием. 

1.6. Контроль за соблюдением учащимися формы одежды обязаны осуществлять все 

сотрудники школы, относящиеся к административному, педагогическому персоналу. 

1.7. Школьная форма приучает к деловому стилю одежды, воспитывает чувство 

принадлежности к данной школе и гордости за нее, эстетический вкус, культуру 

одежды, смягчает видимые признаки социального расслоения среди детей и 

подростков, оказывает дисциплинирующее воздействие на обучающихся, является 

безопасной для здоровья. 

2. Требования к школьной форме 



2.1. Стиль одежды - деловой, классический. Школьная форма подразделяется на: 

парадную, повседневную и спортивную. Повседневная форма подразделяется на 

летнюю и зимнюю. Порядок и время перехода с летней повседневной формы одежды 

на зимнюю определяется приказом директора по школе и доводится классными 

руководителями до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

2.2. Парадная форма:  

Юноши – белая мужская (мальчиковая) сорочка, пиджак, брюки, туфли. Галстуки, 

бабочки по желанию. Цвет костюма черный, серый.  

Девушки – белая однотонная блуза рубашечного покроя, юбка (рекомендованная 

длина юбки выше колен не более 7 см и ниже колен не более 7 см), классический 

жакет или жилет полуприлегающего силуэта, допускается сарафан. Цвет жакета, 

жилета, сарафана и юбки – черный, серый. 

2.3. Повседневная форма:  

Юноши – голубая, серая, бежевая мужская (мальчиковая) сорочка (короткий или 

длинный рукав), пиджак, брюки, туфли. Галстуки, бабочки по желанию.  

Девушки – блуза рубашечного покроя однотонных пастельных тонов, брюки  

классического стиля от талии (на период II и III четвертей, юбка (рекомендованная 

длина юбки выше колен не более 7 см и ниже колен не более 7 см), классический 

жакет или жилет полуприлегающего силуэта, допускается сарафан. Цвет жакета, 

жилета, сарафана, брюк и юбки – черный, серый цвет.  

2.4. Спортивная форма:  

Спортивная форма включает футболку, спортивные шорты или спортивные брюки или 

спортивный костюм. Спортивная обувь: кеды, спортивные тапки или кроссовки. 

Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. 

Спортивная форма предназначена только для уроков физической культуры и на время 

проведения спортивных праздников, соревнований. 

2.5. Для занятий на уроках труда и занятий общественно – полезным трудом: халаты, 

фартуки, перчатки.  

2.6. Сменная обувь:  

Всем обучающимся 1-11 классов в течение всего периода обучения рекомендовано 

иметь чистую сменную обувь.  



2.7. Одежда должна быть чистой и выглаженной. 

2.8. Педагогический состав работников школы должен показывать пример своим 

воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

3. Материал и цвет 

3.1. Рекомендуется использование тканей для блузок и рубашек – белого, бежевого, 

голубого, серого цветов (с вариантами оттенков в данной палитре). Не использовать 

цвета: ярко – красный, ярко – зеленый, ярко – желтый, ярко – оранжевый и др., т. к. 

они не соответствуют требованиям СанПиНа и могут вызывать «психологическое 

утомление».  

 3.2. Рекомендуется использование тканей для костюмов, которые должны обладать 

высокой износостойкостью, низкой пылеёмкостью и средними теплозащитными 

свойствами.  

4. Права и обязанности обучающихся 

4.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами.  

4.2. Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

4.3. Обучающийся обязан содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, 

помнить, что внешний вид ученика – это лицо школы. 

4.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится обучающимися 

с собой. 

4.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают 

парадную форму. 

4.6. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

неярких тонов под пиджак. 

4.7. Для юношей и девушек обязательна аккуратная деловая прическа. Для девочек на 

уроках физической культуры, технологии - распущенные длинные волосы 

недопустимы. 

4.8. Обучающиеся школы обязаны выполнять все пункты данного положения. 

5. Обязанности родителей 

5.1. Родители обязаны приобрести обучающимся школьную форму, согласно условиям 

данного Положения, до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, 

вплоть до окончания обучающимися школы. 



5.2. Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями Положения. 

 

6. Рекомендовано: 

6.1. Не использовать в качестве аксессуаров к школьной форме массивные серьги, 

броши, кулоны, кольца, шейные платки, яркий макияж и маникюр, ремней с 

массивными пряжками.  

6.2. Ученикам школы находиться в классе на уроке без верхней одежды и верхнего 

головного убора.  

6.3. Ученикам школы находиться в помещении школы и классах в сменной обуви в 

течение всего периода обучения.  

 


